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Маркет

р.с.

Е;кеднев дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

а9. zl
7-11 лет МоУ

/ý97ý

а7.

7 Вариант

Отвgгственное лицо

Пищевые вещества
Прнем пищиl наименование блюда Масса порции

Бе.лlки, г ?Киры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценностьl ккал

Завтрак
КОТJЕТЫ РУБmНЫЕ ИЗ птицы 90 9,б8 l 9,56 l 93,3МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ l50 5,56 2,9l 25,87 I51,9lЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,0з l0.6 42-5IТШЕНИЧНЫЙ

60 4, l4l}lelll пищи:за 500
528,81

0,6с 28.98

20,08 l6,41 75,08
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р.с.

ное [tеню для обеспеченIIя горячим питанIlеilI (завтраки)
г.Волгограда

о|. а 9, .Z^c

7 Варнапт

ответственное лицо

ццi
l0 группы 12-18 лет МОУогрн

Ф
Фо

q,;f9?alro\

ПlrЩевые веlцестваПрпем пlrulп, наплrепование блюдд },Iacca порцшп
Бе.пки, г }Киры, г Уг.певоды, г

Энергетпческая
цевпость, ккал

3автрак
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ птицы

l00 l6,увдЕrмя отвАрныЕ
l80

J, 32,65 l91,1с сАхАром
200 0, lхлЕБ пшЕничньш-*,
70 0.68 lза прлlеit пrrщи

550 , 86,,

' с.rr.йо с.нпин 2,3/2,41232-26 р.!дЕ, vlll пун4 5' по/йюаa,,а.Ф поFrиr, iмбриýно.r, фрцrи. --'-ДT ННТ7:*aА'lфiфЩlЮосно.ноФ(орЕgиrоаkн.Ф)пиънrrн.сyti,ддt.й.фDtпь,rФипдat.у*lзнвфФ..фялрraФпшr'oHrrшHoEHxr
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Виво Маркет

р.с.

12-тш дIIевное меню для обеспечения бесплатныпr питанием ( щихся с огранпченными

огрн

возможностямлI здоровья, детей - IIнвалIцов возрастной группы ОУ Волгограда

о7. аr. 2€
7 Вариант

ответственное лицо

наимёнофяh, блю/rа, мшы порцш, хФорийноФ порц,и,

о
4

91,

}'tAPK{
lJ)

Приепr пищи, наи:}lенование блюда illacca порции
Белки, г Углеводы, г

БулочкА I00 I 0.09

Полдник

7 l

пищевые вещества

Жrlры, г
Энергетическая
ценность, ккал

кисЕль из 200 0, l0 0.00 28.20 l l0.з0
за пищн: 300 7,94 10,09 84,62 458,4l

L'li

l'l лл/п,



r а
ь

ф
.эс

k?

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18

р ,а

Маркет

р.с.

возмоrкностями

огрн 9Zz t9Q\,

7 BaprraнT

огвgrgтвенпое лицо

ппщсвцс вецсствз
Прlrем пищlr, пarrrleпoBaxlte 6.пю]а i\Iacca порцлrtl

Беlrкп, г 7fiиры, г Углевоаы, г
ценвостьJ кL,а,1

Эrrергетпчсская

Полднин

СЛАДК^Я БУЛОЧКА l50 l0,4б 14,45 80,87 495,80

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 ]8.]0 l 10.30

llтогrr за прrtем пrtщи: 350 l0.5б l4,4ý l 09.07 60610

порции.

iБ*ъ.


